
「 社会的自立 」 
  

自分で生きる力を身につけよう   

  

健康を 管理する力   

  

自分の 状態を伝える力   基礎学 力   

生活するための力   働くための 力   

コミュニケーションの 力   

ほっとるうむでは…こんなことができます   

・その日の体や 心の調子 に 合わせて、学校にいる時間やその日にや 

ることを決めることができます。   

・ 健康を維持するためには、体を動かす ことも 大切です。体育館が 使 

えるときなどは 、 体を動かしたりも できます。   

・ 心配なことがあるときは、 自分が 話しやすい先生に相談ができま 

す。   

・自分の学年の 学習でも、 以前学習した内容で 自分が苦手なところ 

でも自分がやりたい教科ややりたいことを学習できます。読書や 絵 

の コンクールなどにも挑戦できます。   

・レクレーション や カードゲーム 、ボー ドゲームを通して、 先生やほっと 

るうむ にいる生徒と交流をすることができます。もちろん 参加しない 

こともできます 。   

ほっとるうむってどんなところ？  

  「ほっとるうむ」は言葉の通り、「ほっ」とできるところです。頑張りすぎて疲れてしまったり、悩み事があって教室に行くのが苦しくなってしまったときに使ってください。「ほっとるうむ」

は、１日中いることも、少しの時間だけいることもできます。どんなふうに利用するかは、相談して決めていきましょう。  

ほっとるうむでの目標  

 「ほっとるうむ」では、どんなふうに過ごすかを自分で決めます。次のことを目標を参考に、自分ができていること・苦手なことを考え、バランスよく力をつけていきましょう。  
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